Nasze ustugi

M indywidualne porady zawodowe
M porady zawodowe na odlegtosé

(za pomocg MSTeams)
M zajecia warsztatowe
M informacja zawodowa

M pomoc w rozwoju zawodowym
pracodawcy i pracownikow

Wszystkie nasze ustugi

SA BEZPLATNE!

PRZYJIDZ DO NAS!
Uzyskasz fachoway pomoc
doradcy zawodowego

i psychologa.

Centrum
Poradnictwa
Zawodowego
w Bialtymstoku

&t

URZAD PRACY

Wojewédzki Urzad Pracy
w Biatymstoku
ul. Pogodna 22 ¢ 15-354 Biatystok
tel. (85) 74 97 244 « (85) 74 97 243
tel. (85) 74 97 241 « (85) 74 97 264
fax (85) 74 97 209
e-mail: biciz@wup.podlaskie.eu

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.00 - 15.00

Centrum

Poradnictwa
Zawodowego
w Biatymstoku

URZAD PRACY

-



W Centrum Poradnictwa
Zawodowego uzyskasz
fachowa pomoc i wsparcie
doradcy zawodowego w:

M odkrywaniu swoich mocnych
stron i umiejetnosci

M wyborze szkoty, kierunku studidw,
kursu czy szkolenia

M podjeciu decyzji o kierunku
rozwoju zawodowego

M zaplanowaniu dziatan stuzacych
realizacji celéw zawodowych

M przygotowaniu do poszukiwania
pracy

M stworzeniu dokumentéw
aplikacyjnych

M przygotowaniu do zatozenia firmy

Indywidualne
poradnictwo zawodowe

M jest skierowane do wszystkich osdb
dorostych (zarejestrowanych
i niezarejestrowanych w powiatowym
urzedzie pracy)
M ma forme rozmdw doradczych
M moze odbywac sie z wykorzystaniem
testow, np.:
* badania preferencji i predyspozycji
zawodowych
* oceny potencjatu zawodowego
lub wybranych kompetencji
* badania stopnia obcigzenia stresem
i stylu radzenia sobie w sytuacjach
stresowych

* badania samooceny czy osobowosci

Zajecia warsztatowe

Rozwing Twoje kluczowe kompetencje

spoteczne, potrzebne w poszukiwaniu

pracy i dalszej karierze zawodowej,

W obszarach:

M komunikacja interpersonalna,
asertywnosc¢

M rozmowa kwalifikacyjna

M radzenie sobie ze stresem i emocjami,
odpornosc psychiczna

M przedsiebiorczosé

M polski i europejski rynek pracy

Tematyka prowadzonych w danym
miesigcu warsztatéw dostepna jest
na naszej stronie internetowe:

wupbialystok.praca.gov.pl
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