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Powrot do zdrowia - powrot do pracy

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych w partnerstwie z Zaktadem Ubezpieczen
Spotecznych i Centralnym Instytutem Ochrony Pracy - Paistwowym Instytutem Badawczym realizuje
pilotazowo od 1 wrzes$nia 2019 roku nowy typ wsparcia dla osdb, ktére z powodu wypadku lub
pogorszenia sie stanu zdrowia nie moga wykonywad swojej dotychczasowej pracy i w zwigzku z tym
wymagaja przekwalifikowania zawodowego. Wsparcie finansowane jest ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach projektu koncepcyjnego Wypracowanie i pilotazowe wdrozenie
modelu kompleksowej rehabilitacji umozliwiajgcej podjecie lub powrdt do pracy, w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj.

Projekt ma na celu przygotowanie i przetestowanie modelu kompleksowej rehabilitacji, utatwiajgcej
podjecie lub powrdt do aktywnosci spotecznej lub zawodowej 0séb, ktore z powodu choroby lub
wypadku stracity mozliwos$¢ wykonywania dotychczasowego zawodu, ale chciatyby podjgé inng prace,
adekwatng do ich zainteresowan i stanu zdrowia. To réwniez oferta dla tych oséb, ktére ze wzgledéw
zdrowotnych nigdy nie pracowaty, lecz chciatyby zmienic te sytuacje - zdoby¢ zawdd i podjgé
satysfakcjonujgcg prace odpowiednig do ich mozliwosci zdrowotnych

Wsparcie jest realizowane w formie Osrodkéw Rehabilitacji Kompleksowej po dokonaniu doktadnej
oceny przez zespoét specjalistéw ztozony z lekarzy, rehabilitantéw, psychologdéw i doradcéw zawodowych
stanu zdrowia Uczestnika, jego kondycji psychicznej oraz mozliwosci rozwoju zawodowego.

Na tej podstawie przygotowany zostaje Indywidualny Program Rehabilitacji dostosowany do potrzeb i
mozliwosci danej osoby. Okreslony jest w nim cel rehabilitacji, dobrane do niego dziatania (zabiegi,
szkolenia, spotkania ze specjalistami itp.) oraz harmonogram dziatan i sposdb oceny ich efektéw.

Na rehabilitacje kompleksowa sktadajg sie trzy moduty: zawodowy, psychospoteczny i medyczny,
realizowane rownolegle w jednym Osrodku.

Modut zawodowy, utatwia wejscie lub powrdt na otwarty rynek pracy albo zatozenie dziatalnosci
gospodarczej. W ramach tego modutu Uczestnik bierze udziat w: indywidualnych sesjach z doradca
zawodowym, warsztatach uczacych funkcjonowania na rynku pracy, szkoleniu z obstugi komputera,
szkoleniu zawodowym konczacym sie egzaminem i wydaniem dyplomu potwierdzajgcego kwalifikacje -
trwajgce srednio 5 miesiecy, pomocy w znalezieniu zatrudnienia oraz jego utrzymaniu.

Modut psychospoteczny, ukierunkowany jest na wzmocnienie kompetencji spotecznych i
psychologicznych uczestnikdéw projektu i ich rodzin.

Modut medyczny, czyli dziatania majgce na celu usprawnienie i poprawe stanu zdrowia poprzez
spektrum zabiegdw rehabilitacyjnych - w wymiarze srednio 1 godziny dziennie.

Catos¢ dziatann w O$rodku dostosowana jest do mozliwosci i potrzeb danej osoby, a przewidywany czas
pobytu to okoto 6 miesiecy. Rezultatem udziatu w Projekcie bedzie podjecie zatrudnienia na otwartym
rynku pracy.

Szczegoty programu w zatgczonej ulotce oraz na stronie www programu.
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